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             กิจกรรมที่  1. “สมุนไพรท้องถิ่นเรา” 
      กิจกรรมที่  2. “ปลูกปักรักษ์สมุนไพร” 

             กิจกรรมที่  3. “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคณุค่า” 
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เทศบาลตำบลสระบัว 

อำเภอกบินทร์บุรี  จังหวัดปราจีนบุรี 
 
 
 

 



 
รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร  เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
กิจกรรมที่ 1. “สมุนไพรท้องถิ่นเรา” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ   สำนักปลัด  เทศบาลตำบลสระบัว   .   
2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร            พ้ืนที่ อปท.                  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   

   อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................. .........       
3. พื้นที่ในการปลูก      50    ตารางเมตร    .                

        
รายช่ือสมุนไพรในท้องถิ่น 
 

 
ล ำดับ ช่ือสมุนไพร สรรพคุณ รูปภำพ 

1. ฟ้าทลายโจร -ฟ้าทลายโจร แก้ไข้ท่ัวไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่
, ระงับอาการอักเสบ พวกไอ เจ็บคอ คออักเสบ 
ต่อมทอมซิน หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ รักษา
โรคผิวหนังฝี, แก้ติดเชื้อ พวกทำให้ปวดท้อง 
ท้องเสีย บิด 

 

 

 2. ขม้ินชั้น -ขม้ินชัน มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยในการ
ชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย,ช่วยเสริมสร้าง
ภูมิต้านทานให้กับร่างกาย,ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้ผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง,ขม้ินชันอาจมี
บทบาทช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง 

 

 

3 ว่านหางจระเข้ -ว่านหางจระเข้ เป็นยาฆ่าเชื้อ ฝาดสมานแผล 
ห้ามเลือด ในขณะเดียวกันก็เป็นตัวกระตุ้นเซลล์
เนื้อเยื่อให้เจริญเติบโต ทำให้แผลหายเร็วขึ้น 
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ล ำดับ ช่ือสมุนไพร สรรพคุณ รูปภำพ 

4 ตะไคร้ -ตะไคร้ เป็นยาขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อแน่นจุกเสียด, 
รสหอมปร่า ใบสดใช้เป็นยาช่วยลดความดันโลหิต 
และแก้ไข้ 
 
 
 

 

5 กะเพรา -กะเพรา ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ป้องกันไข้หวัด, 
ช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน, ช่วยขับลมใน
กระเพาะอาหาร แก้จุกเสียดแน่นท้องได้ 
 
 
 
 

 

6 ขิง -ขิง ลดอาการท้องอืด, ช่วยบรรเทาอาการ ไมเกรน
, ช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้ 
 
 
 
 
 

 

7 ใบบัวบก -ใบบัวบก ช่วยลดอาการอักเสบ ลดอาการปวด
แสบ ปวดร้อน จากแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวด ช่วย
รักษาแผลในกระเพราะอาหารและลำไส้  
 
 
 
 

 

8 สะระแหน่ -สะระแหน่ แก้ปวดท้อง ขับลมในกระเพาะ ลำไส้ 
แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง แก้อาการเกร็งของ
กระเพาะอาหารและลำไส้ 
 
 
 
 

 

9. ใบมะกรูด มีรสปร่า หอม แก้ไอ แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้ช้ำ
ใน กัดเสมหะในคอ แก้น้ำลายเหนียว กัดเถาดาน
ในท้อง แก้ระดูเสียฟอกโลหิตระดู ขับระดู ขับลม
ในลำไส้ แก้จุกเสียดปรุงอาหารดับกลิ่นคาว 
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10 กระชายขาว -กระชายขาว ช่วยต้านอาการหวัด  แก้วิงเวียนศีรษะ 
ลดไขมันในเลือดต้านอนุมูลอิสระ เเละกระตุ้นการ
ไหลเวียนของเลือด ช่วยเพิ่มสมรรถนะทางเพศชาย 
ช่วยลดอาการเหงือกอักเสบ หรือมีเเผลในช่องปาก 
เเก้อาการท้องร่วง  

 

 

11. ชะพลู -ชะพลูช่วยบ ำรุงสำยตำ  ตำ้นอนุมลูอสิระ ลดกำร
อกัเสบ  กระตุน้กำรท ำงำนของระบบย่อยอำหำร  
ช่วยขบัเสมหะ  ช่วยใหร้่ำงกำยสดชื่น  ช่วยเพิม่
ควำมแขง็แรงใหก้บักระดกูและฟัน 

 
 

 

12 
 

เตยหอม 
 

-เตยหอม ตน้และรำก - ใชเ้ป็นยำขบัปัสสำวะ แก้
กระษยั. ใบสด - ต ำพอกโรคผวิหนงั - รกัษำโรค
หดื - น ้ำใบเตย ใชเ้ป็นยำบ ำรุงหวัใจใหชุ้่มชื่น 
 

 

 

13 พริก -พรกิ สลำยลิม่เลอืดใหค้นืสู่ปกต ิกระตุน้ใหอ้ยำก
อำหำร ขบัเสมหะ ท ำใหห้ำยใจคล่อง บรรเทำ
อำกำรปวด ต่ำงๆ กระตุน้สำรเอน็ดอรฟิ์น ท ำให้
รูส้กึผ่อนคลำย .ช่วยลดน ้ำหนกัได ้
 
 

 

14 โหระพา - โหรพำ แกป้วดฟัน ช่วยใหเ้จรญิอำหำร กลิน่
หอมจำก น ้ำมนัหอมระเหยทีม่อียู่ในใบช่วยขบัลม 
ท ำใหเ้จรญิ อำหำรแกป้วดหวั แกห้วดัแกไอ ้ช่วย
ย่อยอำหำร แก ้ทอ้งอดื-ทอ้งเฟ้อแกบ้ดิ ช่วย
ระบำย ช่วยให ้ควำมรูส้กึสงบ ไล่ยุงได ้
 

 

15 ต้นแค แกโ้รคบดิมตีวั  แกม้กูเลอืด แกท้อ้งเดนิ ทอ้งร่วง 
คุมธำตุภำยนอก ใชช้ะลำ้งบำดแผล  แกไ้ขห้วัลม 
แกป้วดและหนกัศรีษะ ลดควำมรอ้น ลดไข ้
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ล ำดับ ช่ือสมุนไพร สรรพคุณ รูปภำพ 

16 ว่านชักมดลูก : ราก – แกท้อ้งอดืเฟ้อ  เหง้า- เป็นยำบบีมดลูก 
ท ำใหม้ดลูกเขำ้อู่เรว็หลงัจำกกำรคลอดบุตร ท ำให้
ประจ ำเดอืนมำปกต ิประจ ำเดอืนในกรณีที่
ประจ ำเดอืนมำไม่ปกต ิรกัษำโรคมดลูกพกิำรปวด
บวม  - แกป้วดมดลูก  - แกร้ดิสดีวงทวำร  - แกไ้ส้
เลื่อนขบัเลอืด ขบัลม ขบัน ้ำคำวปลำ แกโ้รคลม  - 
รกัษำอำกำรอำหำรไม่ย่อย 

 

17 ว่านกาบหอย ใบ - แกร้อ้นใน กระหำยน ้ำ แกไ้อ อำเจยีนเป็น
โลหติ แกฟ้กช ้ำภำยใน เนื่องจำกพลดัตกจำกทีส่งู
หรอืหกลม้ฟำดถูกของแขง็ แกบ้ดิ ถ่ำยเป็นเลอืด 
แกปั้สสำวะเป็นเลอืด  ดอก -  รสชุ่มเยน็ ตม้กบั
เน้ือหมรูบัประทำน ใชข้บัเสมหะ แกไ้อแหง้ๆ แก้
อำเจยีนเป็นโลหติ เลอืดก ำเดำออก หำ้มเลอืด แก้
ปัสสำวะเป็นเลอืด แกไ้อเป็นเลอืด แกบ้ดิถ่ำยเป็น
เลอืด 

 

18 ต้นเพกา มรีสฝาดเยน็ ขมเลก็น้อย ใชบ้ ารุงธาตุ ท าใหเ้กอดน ้าย่อย

อาหาร เจรญิอาหาร แกท้อ้งร่วง แกบ้ดิ แกไ้ขส้นันิบาต ใช้

ภายนอก รากฝนกบัน ้าปนูใส ทาแกอ้าการอกัเสบ ฝัก

อ่อน  - รบัประทานเป็นผกั ช่วยในการขบัผายลม บ ารุง

ธาตุ เมลด็  - ใชเ้ป็นยาถ่าย เมลด็แก่ใชเ้ป็นยาระบาย แก้

ไอ ขบัเสมหะ เปลือกต้น -รสฝาดเยน็ และขมเลก็น้อย เป็น

ยาสมานแผล ท าน ้าเหลอืงใหเ้ป็นปกต ิขบัน ้าเหลอืงเสยี ขบั

เลอืดดบัพษิโลหติ บ ารุงโลหติ แกเ้สมหะจุกคอ ขบัเสมหะ 

แกบ้ดิ แกอ้าการจุกเสยีด 

 
 
 
 
 
 

19 ไพล เป็นยำแกท้อ้งขึน้ ทอ้งอดืเฟ้อ ขบัลม แกบ้ดิ ทอ้งเดนิ ขบั
ประจ ำเดอืนสตร ีทำแกฟ้กบวม แกผ้ื่นคนั เป็นยำรกัษำหดื 
- เป็นยำกนัเลบ็ถอด ใชต้ม้น ้ำอำบหลงัคลอด  น ้ำคัน้จำก
เหงำ้ -  รกัษำอำกำรเคลด็ขดัยอก ฟกบวม แพลงช ้ำเมื่อย  
หวั   - ช่วยขบัระดู ประจ ำเดอืนสตร ีเลอืดรำ้ย แกมุ้ตกติ
ระดูขำว แกอ้ำเจยีน แกป้วดฟัน  ดอก  - ขบัโลหติกระจำย
เลอืดเสยี  ต้น  - แกธ้ำตุพกิำร แกอุ้จำระพกิำร   ใบ  - แก้
ไข ้ปวดเมื่อย แกค้รัน่เนื้อครัน่ตวั แกเ้มื่อย 

 

 
 
 
 

 
 

ข้อมูลผูร้ายงาน    
ชื่อ-สกุล            น.ส.รชัชุกาญจน์   จันทร์ภิรมย์                                                                  .   
ตําแหน่ง           นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ                                                                      . 
เบอร์โทรศัพท ์    095-3856882                                                                                 . 
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รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร  เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
กิจกรรมที่ 2   “ปลูกปักรักษาสมุนไพร” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ   สำนักปลัด  เทศบาลตำบลสระบัว   .   
2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร            พ้ืนที่ อปท.                  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   

   อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................       
3. พื้นที่ในการปลูก      50    ตารางเมตร    .                

        
                               ภาพถ่ายการดำเนินกิจกรรม (ไม่จํากัดจำนวนภาพถ่าย) 
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ข้อมูลผู้รายงาน    
ชื่อ-สกุล    น.ส.รัชชุกาญจน์   จันทร์ภิรมย์                                                         .   
ตําแหน่ง   นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ                                                             . 
เบอร์โทรศัพท ์ 095-3856882                                                                    .            
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รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร  เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
กิจกรรมที่ 3 “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า” 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ   สำนักปลัด  เทศบาลตำบลสระบัว   .   
2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร            พ้ืนที่ อปท.                  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   

   อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................       
3. พื้นที่ในการปลูก      50    ตารางเมตร    .                

          กิจกรรมที่ 3 “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า”     
1. การจัดทําป้ายชื่อสมุนไพร             มี           ไม่มี  
2. ข้อมูลสมุนไพร อาทิ ข้อมูลด้านชีวภาพ กายภาพ โภชนาการ สรรพคุณ การนําไปใช้ประโยชน์                   
               มี          ไม่มี     

          3. ภาพถ่ายการดําเนินกิจกรรม (ไม่จํากัดจํานวนภาพถ่าย) 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

ว่านหางจระเข ้

-ว่านหางจระเข้ เป็นยาฆ่า
เชื้อ ฝาดสมานแผล ห้าม
เลือด ในขณะเดียวกันก็เป็น
ตัวกระตุ้นเซลล์เนื้อเยื่อให้
เจริญเติบโต ทำให้แผลหาย
เร็วขึ้น 

 

ตะไคร้ 

ตะไคร้ เป็นยาขับลม แก้
ท้องอืดเฟ้อแน่นจุกเสียด, 

รสหอมปร่า ใบสดใช้เป็นยา
ช่วยลดความดันโลหิต และ

แก้ไข้ 
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กะเพรา 

-กะเพรา ช่วยให้ร่างกาย
อบอุ่น ป้องกันไข้หวัด, ช่วย
บรรเทาอาการคลื่นไส้
อาเจียน, ช่วยขับลมใน
กระเพาะอาหาร แก้จุกเสียด
แน่นท้องได้ 

 

ใบบัวบก 

ใบบัวบก ช่วยลดอาการ
อักเสบ ลดอาการปวดแสบ 
ปวดร้อน จากแผลไฟไหม้ น้ำ
ร้อนลวด ช่วยรักษาแผลใน
กระเพราะอาหารและลำไส้  
 

 

ใบมะกรูด 

รสปร่า หอม แก้ไอ แก้อาเจียน
เป็นโลหิต แก้ช้ำใน กัดเสมหะ
ในคอ แก้น้ำลายเหนียว กัดเถา
ดานในท้อง แก้ระดูเสียฟอก
โลหิตระดู ขับระดู ขับลมใน
ลำไส้ แก้จุกเสียดปรุงอาหาร

ดับกลิ่นคาว 

กระชายขาว 

-ช่วยต้านอาการหวัด  แก้
วิงเวียนศีรษะ ลดไขมันใน

เลือดต้านอนุมูลอิสระ กระตุ้น
การไหลเวียนของเลือด ช่วย
เพ่ิมสมรรถนะทางเพศชาย 
ช่วยลดอาการเหงือกอักเสบ 
หรือมีเเผลในช่องปาก เเก้

อาการท้องร่วง  
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ใบชะพล ู

-ชะพลูช่วยบ ำรุงสำยตำ  
ตำ้นอนุมลูอสิระ ลดกำร
อกัเสบ  กระตุน้กำรท ำงำน
ของระบบย่อยอำหำร  ชว่ย
ขบัเสมหะ  ช่วยใหร้่ำงกำย
สดชื่น  ช่วยเพิม่ควำม
แขง็แรงใหก้บักระดกูและฟัน 

  
 

 

เตยหอม 

-เตยหอม ตน้และรำก - 
ใชเ้ป็นยำขบัปัสสำวะ แก้
กระษยั. ใบสด - ต ำพอก
โรคผวิหนงั - รกัษำโรค
หดื - น ้ำใบเตย ใชเ้ป็นยำ
บ ำรุงหวัใจใหชุ้่มชื่น 

 

พริก 

-พริก สลายลิ่มเลือดให้คืนสู่
ปกติ กระตุ้นให้อยากอาหาร 
ขับเสมหะ ทําให้หายใจ
คล่อง บรรเทาอาการปวด 
ต่างๆ กระตุ้นสารเอ็นดอร์
ฟิน ทําให้รู้สึกผ่อนคลาย .
ช่วยลดน้ำหนักได้ 

 

 

โหรพา 

- โหรพา แก้ปวดฟัน ช่วยให้
เจริญอาหาร กลิ่นหอมจาก 
น้ำมันหอมระเหยที่มีอยู่ในใบ
ช่วยขับลม ทําให้เจริญ อาหาร
แก้ปวดหัว แก้หวัดแกไอ้ ช่วย
ย่อยอาหาร แก้ ท้องอืด-ท้องเฟ้อ
แก้บิด ช่วยระบาย ช่วยให้ 
ความรู้สึกสงบ ไล่ยุงได้ 
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ข้อมูลผู้รายงาน    
ชื่อ-สกุล            น.ส.รชัชุกาญจน์   จันทร์ภิรมย์                                                  .   
ตําแหน่ง           นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ                                                      . 
เบอร์โทรศัพท ์    095-3856882                                                                . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นแค 

- แกโ้รคบดิมตีวั  แกม้กูเลอืด 
แกท้อ้งเดนิ ทอ้งร่วง คุมธำตุ
ภำยนอก ใชช้ะลำ้งบำดแผล  
แกไ้ขห้วัลม แกป้วดและหนัก
ศรีษะ ลดควำมรอ้น ลดไข ้
  
 

 

ว่านกาบหอย 

 ใบ - แก้ร้อนใน กระหายน้ำ แก้ไอ 
อาเจียนเป็นโลหิต แก้ฟกช้ำภายใน 
เนื่องจากพลัดตกจากที่สูงหรือหกล้ม
ฟาดถูกของแข็ง แก้บิด ถ่ายเป็นเลือด 
แก้ปัสสาวะเป็นเลือด 
ดอก -  รสชุ่มเย็น ต้มกับเน้ือหมู
รับประทาน ใช้ขับเสมหะ แก้ไอแห้งๆ 
แก้อาเจียนเป็นโลหิต เลือดกำเดาออก 
ห้ามเลือด แก้ปัสสาวะเป็นเลือด แก้ไอ
เป็นเลือด แก้บิดถ่ายเป็นเลือด 
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รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร  เฉลิมพระเกียรติ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
กิจกรรมที่ 4  “อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น” 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. ผู้รับผิดชอบโครงการ   สำนักปลัด  เทศบาลตำบลสระบัว   .   
2. สถานที่จัดสวนสมุนไพร            พ้ืนที่ อปท.                  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   

   อ่ืนๆ (ระบุ)..........................................................................       
3. พื้นที่ในการปลูก      50    ตารางเมตร    .                
 
กิจกรรมที่ 4  “อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น”  

1. การดำเนินการของ อปท. ในการส่งเสริมสนับสนุน สร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์พืชพรรณสมุนไพรให้เด็ก 
เยาวชน และ ประชาชนในชุมชน เช่น การศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร เพ่ือเฉลิมพระ
เกียรต ิพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
1.1  การดำเนินกิจกรรม 
              มีการดำเนินกิจกรรม            ไม่มีการดำเนินกิจกรรม  
1.2 ภาพถ่ายการดําเนินกิจกรรม (ไม่จํากัดจํานวนภาพถ่าย) 
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2. อปท. ได้ดําเนินการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผลการดำเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระ เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 หรือไม ่   

          มี      เสียงตามสาย  
      เว็บไซต์ของ อปท.  www.sabua.go.th  
     Facebook ของ อปท. ระบุ. เทศบาลตำบลสระบัว  
      Line ระบุ............................................................  
      YouTube ระบุ................................................... 
       ป้าย/ประกาศประชาสัมพันธ์  
       อ่ืนๆ ระบุ............................................................   

  
ข้อมูลผู้รายงาน    
ชื่อ-สกุล            น.ส.รชัชุกาญจน์   จันทร์ภิรมย์                                                                  .   
ตําแหน่ง           นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ                                                                      . 
เบอร์โทรศัพท ์    095-3856882                                                                                 . 

 

 

 

 

 


